Vétements chauds ‘/ ’ \\

(O Pulls / polaires (selon température)
(O Sous-pulls / t-shirts thermiques
(O Pantdlons chauds / leggings thermiques
(O Sous-vétements
(O Pyjomas chauds
(O Combinaison ou pantalon + veste de ski
(O Bonnet/ cagoule / bandeau pour oreilles
(O Gonts ou moufles (2 paires si possible)
(O Echarpe outour de cou

2
(O Bottes de neige ou opres-ski

(O Chaussures confortables pour lintérieur

Chaussures

Accessoires ski
(O Masque ou lunettes de ski

or

(O Casgue de ski (si non loué en station)
(O Protections (si besoin)
(O Sac ados léger pour la journée sur les pistes

e Petit plus pour I'étranger :

(O Adoptateur / prises électriques
O Argent liguide (Monnaie locale)
(O Coarte bancaire internationale
(O Copies poipier / numériques
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(O Cartes SIM ou forfaits internationoux
(O Guide ou application locale

(O Petits indispensables sonté

Soins et hygiene

O Baume & kevres

O Créme solaire

(O Créme visoge et mains
(O Brosse & dents + dentifrice ;
(O Shampooing / gel douche / déodorant
O Médicaments personnels

(O Petite trousse de secours

O Maauilage (minimum nécessaire)

Documents & Divers | ‘

\\\ \\
O Carte didentité / passeport o
O Billets transports - réservation logement
O Assuronce voyoge ou ski

O Téléphone + chargeur, (batterie externe)

Détente

(O Tenues confortables pour lintérieur
(O Pyjama chaud - chaussons

(O Livre/liseuse ou jeux

(O Maillot de bain + serviette de bain

(si spa ou piscine)




By Chti

Vetements legers Accessoires et activités
O T-shirts/ débardeurs O Sac ados kéger pour les sorties
(O Shorts/ jupes / robes légeres O Serviette de ploge
(O Pantalons légers ou leggings pour soirées fraiiches () Creme solaire
(O Maillots de bain O Topis de plage / paréo
(O Sous-vétements (O Gourdes d"eau isothermes
(OO Pyjomoas légers O Baume & levres SPF
(O Veste légere ou pull pour le soir
(O Chapeau - Casquette Mer:
O Masques et tuba

(O Lunettes de solei
O Moatériel snorkeling (choussure d'eau)

Chaussures
e
(O Sandales / tongs S

(O Chaussures confortables (randonnées légeres)

(O Baskets ou chaussures fermées

O Jeux de ploge

Montagne

O bétons de rondonnée
O Sacs & dos adoptés

AA

O Chaossures adaptés

. - (O Snacks aa

Soins et hygiene
(O Trousse de toilette compléte: .

(brosse & dents, dentifrice, shompooing, gel douche, Documents / dNer'S

déosiorjont) //\' Q Carte didentité / passeport
O IF\?/\/edlﬁme?ts perssténnels : O Billets tronsports - réservation logement
8 Aep\u SISZIn .ll—mou ques (O Assurance voyoge

pres-Solei

O Téléphone + chargeur, (batterie)

e Petit plus pour I'étranger :
O Adoptateur / prises électriques
O Argent liguide (Monnaie locale)
(O Carte bancaire internationale

. . . (O Petits indispensables sonté
(O Copies papier / numériques
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